
Światowy Dzień Walki z AIDS – 1 grudnia 

 
 

1 grudnia obchodzimy Światowy Dzień Walki z AIDS – dzień, który ma na celu zwiększenie 
świadomości na temat HIV/AIDS, wspieranie osób żyjących z HIV oraz upamiętnienie tych, 
którzy stracili życie w wyniku tej choroby. Tegoroczne hasło przewodnie kampanii 
#mójpierwszyraz 

Więcej informacji na stronie kampanii #mojpierwszyraz. 

Światowy Dzień AIDS 2025 - Krajowe Centrum ds. AIDS - Portal Gov.pl 

AIDS, czyli zespół nabytego niedoboru (upośledzenia) odporności, to zespół chorób 
wywoływanych przez ludzki wirus nabytego niedoboru (upośledzenia) odporności – HIV. Można żyć 
przez wiele lat nie wiedząc, że jest się zakażonym, bo pierwsze objawy zakażenia mogą przypominać 
np. zwykłe przeziębienie. Wirus jednak systematycznie niszczy układ odpornościowy, a człowiek może 
nieświadomie zakażać innych. Zakażenia nie można rozpoznać po wyglądzie.                                                                                                      
Obecnie używa się określenia „ryzykowne zachowania’’, a nie „grupy ryzyka’’. Czasy, gdy 
zakażenia HIV miały związek tylko z prostytucją, narkomanią i homoseksualizmem, już dawno minęły.                                                                                                                                                      
Nie ma szczepionki na HIV/AIDS. Aktualnie stosowane w terapii leki jedynie hamują rozwój 
zakażenia HIV, aby nie doszło do zachorowania na AIDS. Co miesiąc ponad 200 osób w Polsce 
dowiaduje się o swoim zakażeniu. Jedynym sposobem sprawdzenia, czy nie jest się zakażonym, 
jest zrobienie testu w kierunku HIV. 

opr. pedagog szkolny Szymoniuk Barbara  

Tutaj ulotka i plakaty. 

 

 
 
 

https://mojpierwszyraz.aids.gov.pl/o-kampanii/
https://www.gov.pl/web/aids/swiatowy-dzien-aids-2025

