23 LUTY OGOLNOPOLSKI DZIEN WALKI
Z DEPRESJA

\eki Dziew Walki 2

Vepvesya

Celem Dnia Walki z Depresja jest upowszechnienie wiedzy na temat
zaburzen depresyjnych. Lepsze zrozumienie tego, czym jest depresja i w
jaki sposob mozna jej zapobiega¢ i leczy¢, pomoze zmniejszy¢
stygmatyzacje zwiazana z ta choroba i moze zacheci¢ wiecej osob do
szukania pomocy.

Depresja to jedna z najbardziej popularnych choréb, ktéra w znaczacy sposob
utrudnia funkcjonowanie ludzi w spoleczenstwie, a takze jest przyczyna niesprawnosci
i niezdolno$ci do pracy. Szybkie tempo zycia, stres, nadmiar obowigzkéw czy tez brak
wsparcia ze strony najblizszych, sprawiajg, iz na depresje zapadaja nie tylko osoby
doroste, ale takze dzieci.

Depresja nie jest powodem do wstydu — wspélnie mozemy przelama¢
tabu wokot depresji, porozmawiajmy o zdrowiu psychicznym.

Depresja nie dyskryminuje — moze dotkna¢ kazdego, bez wzgledu na wiek
czy tlo spoleczne.

Silni sg Ci, ktorzy prosza o pomoc — nie zostawiamy nikogo samemu
sobie. Empatia i wsparcie moga by¢ ratunkiem.



NIE BOJ SIE ZROBIC PIERWSZEGO KROKU

Nie jesteS sam — nauczyciele sa tutaj , aby Cie wysluchagé, a jesli wolisz
porozmawia¢ z kims spoza szkoly, mozesz zadzwoni¢ do placowek
pomocowych.

116-111 - Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy, czynny calg
dobe
22 484-88-01 - Antydepresyjny telefon zaufania, dziata od 15:00

do 20:00
22 628-52-22 - Telefon zaufania stowarzyszenia Lambda ze

wsparciem psychologicznym dla oséb LGBT+, dziata od
poniedziatku do pigtku od 18:00 do 21:00

116-123 - Kryzysowy telefon zaufania Instytutu Psychologii
Zdrowia, dziata od 14:00 do 22:00

22 594-91-00 - Antydepresyjny telefon Forum Przeciw Depres;ji,
dziata w srody i czwartki od 17:00 do 19:00

Pamietaj, rozmowa to pierwszy krok do zmiany!

Wiecej informacji znajdziesz tutaj Depresja u dzieci i mfodziezy | Forum Przeciw Depresji

opr. pedagog Barbara Szymoniuk


https://forumprzeciwdepresji.pl/depresja/kazdy-moze-miec-depresje/depresja-u-dzieci-i-mlodziezy

